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Dachkonstruktionen die zu begrinen sind von Jirgen Lech

Décher unterscheiden sich im Allgemeinen in ihrer Neigung, der Art ihrer Nutzung, z. B. als
begriinte Dachflachen und ihrer Konstruktion, wobei man dabei im Wesentlichen zwischen
der monolithischen und der Leichtbauweise unterscheidet.

Monolytische Dachkonstruktionen bestehen meist aus Beton, aus Betonfertigteilen.

Diese sind, mit extensiven Begriinungen, i.d.R. ohne statischen begriinbar. Bei intensiven Be-
griinungen sollte die Tragfahigkeit - insbesondere bei Sanierungen - je nach der zu erwarten-
den Auflast geprift werden.

Diese Konstruktionen sind meist starr, eine Belastung wie bei der

Leichtbauweise, bei der die tragende Schale vielfach aus 0,8 - 1,0 mm dlinnen Stahltrapez-
blechen (STB), aus einer Holzschalung bzw. aus Spanplatten oder anderen leichten, schwin-
gungsanfalligen und meist statisch ausgereizten Fertigteilen besteht sind dort nicht zu erwar-
ten.

Besonders bei den STB die mit Spannweiten von 10 - 15 m auf Pfetten verlegt sind und bei
denen mit einer Durchbiegung, bei Windbelastung mit einer dreidimensionalen Verformung
zu rechnen ist, ist der Dach- und Begriinungsaufbau auf diese abzustimmen.

Décher unterscheiden sich im speziellen, auch hier ist die Konstruktion zu benennen, auf-
grund ihres Aufbaus, ihrer bauphysikalischen Funktion im wesentlichen in nicht bellftete Da-
cher - dazu gehéren auch Umkehrdacher - und belliftete Décher.

Eine Differenzierung erfolgt auch nach der Form und der Neigung zur Waagerechten. Selbst-
verstandlich unterscheidet man hier geneigte und nicht geneigte Dacher, wobei man bei den
geneigten, meist eingedeckten, von Steild&chern bei nicht geneigten im Wesentlichen von
Flachd&chern spricht.

Die Form dieser Décher ist vielfaltig. Angefangen vom scheibenartigen, meist gering geneig-
ten Flachdach, welches auch sattelférmig, abgewalmt oder pultdachférmig sein kann, tiber das
Tonnendach, das Halbschalen- oder HP-Schalendach, das Scheddach und das VVT-Schalen-
dach bis hin zu vielfaltigen Sonderformen, Kuppeln etc.

All diese Dacher sind mit einem mehr oder minder groRen Aufwand abzudichten. Das Vor-
handensein einer Dachabdichtung ist Voraussetzung dafir, dass die meisten der oben ange-
fihrten Dachformen auch zu begriinen sind. Eingedeckte Dacher hingegen sind flr eine Be-
griinung nicht geeignet.

Die Dachneigung auf der einen Seite, die Belastbarkeit in Hinsicht auf die Tragfahigkeit wie
auch auf die Bauphysik auf der anderen Seite, sowohl die Dachkonstruktion selber wie auch
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die sich darauf befindlichen Schichten bestimmen dabei in welcher Art, mit welcher Intensitat
und auch unter Beriicksichtigung welcher MalRnahmen eine Begruinung erfolgen kann.

Eins ist sicher, es gibt weder im Bereich der Abdichtungen und erst recht nicht im Bereich der
Dachbegriinung ein System fir alles. Vielmehr bedarf es einem baukastenahnlichen System,
bei dem die Funktionsschichten individuell ausgetauscht, durch andere ergénzt werden kon-
nen, was natirlich entsprechendes Fachwissen und Erfahrung voraussetzt.

Daraus ergibt sich die Frage:
Wie komme ich zum begrinten Dach?

Wer sich diese Frage stellt, hat sich sicherlich mit den vielen Vorteilen einer Dachbegriinung
beschaftigt. Nun ist zu klaren, welche Dachbegriinung passt zu welchem Dach?

Eine Reihe von Fragen ist hierzu zu beantworten (Beispiel bestehendes Dach):
e Um welche Art von Dach handelt es sich (einschalig, zweischalig, Umkehrdach 0.4.)?
¢ Ist das Dachschichtenpaket ausreichend funktionsfahig und fir eine Begriinung geeignet?

e Welche Art der Begrunung ist gewunscht, welche Belastungen ergeben sich daraus fur das
Dach, sind die hier anschlieBenden An- und Abschlisse, Dachdurchdringungen, etc. dafiir
geeignet oder miissen diese bearbeitet werden ?

e Welche MalRnahmen sind notwendig um das Dach fiir eine Begriinung vorzubereiten?

Diese und andere Fragen sollten vorab, z. B. anhand von Probenentnahmen aus dem Dach-
schichtenpaket, anhand von Bauplanen, statischen Berechnungen, einer Dachbegehung, even-
tuell zusammen mit dem Planer, dem Dachdecker und dem Dachgéartner geklart werden.

In den meisten Fallen wird sich ein Aufbau finden lassen, mit dem vollflachig zumindest eine
extensive Begriinung verwirklicht werden kann. Davon abgesehen finden sich auf nahezu je-
dem Dach Bereiche mit erhéhter Tragfahigkeit - z. B. Gber Stltzen -, die Anhiigelungen und
somit das Einbringen hoherer Stauden oder niedriger Straucher erlauben. Oft wird es sogar
moglich sein, im Zuge der Begriinungsmal3nahme z. B. durch warmeddmmende Begrinungs-
systeme den Wéarmeschutz des Daches an die Erfordernisse der Warmeschutzverordnung an-
zupassen, so dass ,,zwei Fliegen mit einer Klappe geschlagen werden kénnen.

Einfacher ist es selbstverstéandlich, wenn Sie ein geplantes, neu zu errichtendes Dach begrint
werden soll.

Hier stehen fast alle Moglichkeiten offen, da die Belastbarkeit der Dachflache, des Dach-
schichtenpaketes, die An- und Abschliisse mehr oder minder frei geplant und somit auf die
gewinschte Dachbegriinung abstimmt werden kénnen.
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Baurechtliche und technische Gesichtspunkte

Bei der Dachbegriinung, ob beim Neubau oder im Rahmen einer Dachsanierung, sind nach
dem Vorliegen der sich aus den vorgenannten Fragen ergebenen Fakten weitere Punkte aus
baurechtlicher und technischer Hinsicht zu klaren.

Zum Beispiel die Forderungen der Fachregeln, in Hinsicht auf die Dimensionierung von An-
und Abschlissen, der Richtlinien fir Dachbegriinungen und der Herstellervorgaben in Hin-
sicht auf die Begrunung, der Auswahl der Stoffe, deren Verhalten, etc..

Aulerdem die Prifzeugnisse in Hinsicht auf die Dranféhigkeit der aufzubringenden Dachbe-
grinung und last but not least sicherheitsrelevante Punkte, denn auch Sie werden Ihre Dach-
begriinung ob nun aus Wartungs- oder aus Griinden der personlichen Nutzung mehr oder
minder oft begehen wollen oder miissen Sie sich und Andere vor dem Abstirzen bewahren.

Der Einfluf} der Dachneigung

Im Bereich der Dachabdichtung, die Grundlage fiir die Dachbegrinung ist, gibt es im Prinzip
keine Einschrankung, da Décher von 0 - 90° Grad mit entsprechenden Materialien abzudich-
ten sind.

Zu beachten ist, und dies ist bereits in den Fachregeln verankert, dass bei einer Dachneigung
bis 3° Grad (ca. 5 %) mit Pfitzenbildung zu rechnen ist, was durchaus eine Belastung fir die
Dachabdichtung wie auch fur die Begriinung sein kann. Bei Pfiitzenbildung ist darauf zu ach-
ten, dass die Pflanzen einen ,,trockenen Ful3* behalten; durch eine entsprechend dimensionier-
te Dréanschicht also Abstand zu stehendem Wasser gehalten wird.

Bei einer Dachneigung von mehr als 3° Grad sind wiederum besondere MalRnahmen vorzuse-
hen, die ein Abgleiten des Dachschichtenpaketes verhindern.

Bei Griindéchern sollten bei Dachern mit mehr als 10° Grad Neigung zusétzliche MaRnahmen
zur Schubaufnahme und zum Schutz vor Erosion getroffen werden.

Grundsétzlich ist eine entsprechend hohe und stabile Aufkantung im Traufbereich vorzusehen,
wobei auch hier die An- und AbschluBhdhen (siehe nachfolgenden Text) zu berticksichtigen
und besser hoher als zu gering zu dimensionieren sind.

e Ab ca. 10° Grad sollten nur wurzelfeste Dachabdichtungen eingesetzt werden, da zusatzli-
che Folien als Gleitschicht, die ein Abrutschen begunstigen, wirken kdnnen.

e Ab ca. 15° Grad empfiehlt sich der Einbau eines grobmaschigen Jutegewebes in die Sub-
stratschicht als Stiitze bis zur endgultigen Durchwurzelung des Aufbaus.

e Ab ca. 20° Grad wird in der Regel der Einbau zusétzlicher Schubschwellen erforderlich.
Dies ist selbstverstédndlich abhangig von der Lange des Daches und letztendlich natirlich
auch von seiner Neigung.

e Ab ca. 30° Grad sollen Griind&cher nur in Ausnahmeféllen realisiert werden.

Ab dieser Neigung werden zusatzliche Sicherungsmalinahmen, z. B. Lattenroste oder
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dergl., notwendig und auch das Begehen, z. B. im Rahmen der Wartung, gestaltet sich sehr
schwierig, so dass die ganze Malinahme sehr kostenintensiv wird.

Nichts ist unmdglich, aber manches ist nicht sehr Erfolg versprechend.

Die Frage der Statik

Wie bereits besprochen, ist bei einer Begriinung die statische Belastbarkeit der Unterkonstruk-
tion zu berticksichtigen.

Beim extensiv begriinten, also nicht genutzten Dach sollte der Begriinungsaufbau im betriebs-
feuchtem Zustand plus Schneelast plus Reserve fir ein Begehen bei Wartungszwecken, Repa-
raturen etc. berticksichtigt werden.

Beim genutzten Dach kommen ggf. zusétzliche Punktlasten, Auflasten durch Aufbauten und
die Last, die sich durch die Nutzung selbst ergibt (Personen, Fahrzeuge), hinzu.

Aber nicht nur die statische Belastbarkeit der tragenden Schale und der Unterkonstruktion bis
hin zum Fundament, sondern auch die des Dachschichtenpaketes, der in der Regel hoch di-
mensionierten Warmedammung u. a. sind zu bericksichtigen.

Eine Stauchung der Warmedammung, die sich unter Umstanden nicht mehr vollstandig zu-
rickstellt, kann zu Dellen, einer Wasseransammlung und Ablagerungen flihren.

AuRerdem wird die Abdichtung ggf. tiber das Mal? verdehnt, unter Umstanden geschéadigt.
Sollte das Dach im wesentlichen aus statischer Sicht ausschlieRlich fiir einen extensiven Be-
grinungsaufbau geeignet sein, so sind im Einzelfall z. B. Wartungswege vorzusehen, unter
denen z. B. eine druckfeste ggf. last verteilende Warmeddmmung eingebaut werden sollte.

Bauphysikalische Besonderheiten_

In der Regel unterscheidet man Dé&cher nicht nur nach ihrer Konstruktion in Hinsicht auf die
tragende Schale, sondern auch nach ihrer Funktion.

Das einschalige, nicht bellftete (friher Warm-) Dach ist die meist verwandte Konstruktion.
Hier befindet sich das Dachschichtenpaket in der Regel direkt auf der tragenden Schale.
Aufwendige Be- und Entliiftungséffnungen wie beim zweischaligen belifteten Dach sind
nicht notwendig, jedoch werden alle Spannungen, Temperatur oder nutzungsbedingt aufgrund
des kraftschliissigen Verbundes zum Untergrund direkt auf die Abdichtung ggf. auf die Be-
grinung Ubertragen.

Bauphysikalisch gesehen ist diese Art der Dachkonstruktion unkompliziert, eine Dampfsperre
sollte, besonders bei Dachbegriinungen vorrangig, bei einem Wasseranstau in jedem Fall an-
geordnet werden.

Das zweischalige beliiftete Dach (friiher Kaltdach) besteht wie der Name schon sagt aus zwei
Schalen, wobei die untere Schale meist den oberen Abschluf der Rdume darstellt.

Auf ihr lagert in der Regel die Dampfsperre und die Warmeddmmung sowie vielfach das
Standerwerk flr die obere Schale.
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Zwischen der Warmeddmmung und der oberen Schale, die vielfach tber das Standerwerk aus
Holzwerkstoffen besteht, muf? ein ausreichend be- und entlifteter Zwischenraum, der auf-
grund der Thermik von der Be- zur Entliiftung ansteigend sein sollte, vorhanden sein.

Die obere Schale stellt dann, wie auch beim einschaligen Dach, die flachige Unterkonstrukti-
on fur das Dachschichtenpaket dar. Je nach Art der darauf folgenden Dachabdichtung (diffu-
sionsoffen oder diffusionsdicht) kann das Ausdiffundieren der im obersten Drittel der War-
medammung ausfallenden Tauwassers unter Umstédnden auch durch die Dachabdichtung er-
folgen.

Bei einer Begrunung ist in jedem Fall darauf zu achten, dass die Randbedingungen (Be- und
Entliiftung, ggf. Dampfsperre etc.) ausreichend berlicksichtigt wurden, sonst ist eine Schédi-
gung auf Dauer nicht auszuschlief3en.

In Hinsicht auf eine nicht gewollte Pflitzenbildung ist die Durchbiegung der Konstruktion,
naturlich auch ihre Tragfahigkeit zu beachten.

Sonderfélle stellen das Umkehrdach wie auch das DUO-Dach eines namhaften deutschen Be-
grinungs-Systemherstellers dar.

Bei dem ersten handelt es sich auch als Sonderfall um eine fast klassische Bauweise.

Im Prinzip handelt es sich hier auch um eine einschalige nicht durchliftete Konstruktion, wo-
bei hier die Warmedammung nicht durch die Dachabdichtung, sondern die Dachabdichtung
durch die Warmeddmmung geschditzt wird.

Grundlegende Voraussetzungen fur das Funktionieren dieser Dachkonstruktionen ist die For-
derung, dass der sowohl von der Oberflache wie auch aus dem Innenraum in die druckfeste,
hoch verdichtete XPS-Warmeddmmung eindiffundierende Wasserdampf wieder vollstandig
nach aulRen ausdiffundieren kann.

Grundlage daftr ist, dass der folgende schwere Oberflachenschutz z. B. aus Kies oder einer
Dachbegrunung relativ diffusionsoffen ist.

Ein Wasseranstau oder ein diffusionsdichter Aufbau wiirde bei dieser Art der Dachkonstrukti-
on relativ schnell zu einem Versagen der Warmedammung fihren.

Es ist zu beachten, dass zusatzliche Wurzelschutzfolien in jedem Fall unter den Ddmmplatten
zu verlegen sind und dass der Begriinungsaufbau die fur die Windsogsicherheit des Dach-
schichtenpaketes erforderliche Auflast erbringt.

Das DUO-Dach beinhaltet im Prinzip zwei Dachformen.

Es basiert auf dem klassischen einschaligen, nicht durchliifteten Dach, wobei auf die obere
Abdichtung im Prinzip eine Umkehrdachddmmung verlegt wird. Der Unterschied liegt dabei
im Profil! Die warmeddmmenden Drénelemente sind profiliert, Dammplatten aus extrudier-
tem Polystyrol flach.

Diese Kombielemente erfiillen die Funktion einer zusatzlichen Warmeddmmung, die einer
Flachendrénage mit planméaligem Wasserriickhalt und - last but not least - die einer Schutz-
schicht.

Ein multifunktionaler Dachaufbau!
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Ein bauphysikalischer Extremfall ist in jedem Fall ein Wasseranstau, wie er bei intensiven
Dachbegrunungen zur besseren Wasserversorgung der Pflanzen oftmals vorgesehen wird.
Da es hier zu einer Diffusion von auf3en nach innen ins Dachschichtenpaket kommen kann,
sollte in jedem Fall eine dampfdichte Dachabdichtung eingesetzt werden.

Wie bereits erwahnt ist eine solche Konstruktion bei einem Umkehrdach nicht moglich.

Detailldsungen

Nicht nur die Dachkonstruktion, das Dachschichtenpaket, sondern die vielzahligen Detaill§-
sungen - sind sie richtig ausgefihrt - sichern die dauerhafte Funktion eines Daches.

o Selbstverstandlich sind die An- und AbschluRhéhen an den Attiken, an den Dachrandern,
an den Durchbriichen etc. ausreichend zu dimensionieren, wobei die Bemessung ab Ober-
kante fertigem Belag (z. B. Substratschicht) erfolgen muR.

o Bei geneigten Dachern sollte der Traufbereich so gestaltet werden, dass z. B. eine Schnee-
decke auf dem Grundach sich nicht negativ auswirken kann.

e AnschluBhthen lassen sich z. B. an Terrassentiiren durch den Einsatz von Systemrinnen bis
auf 5 cm reduzieren.

e Die Flachdachrichtlinien fordern einen Abstand von mindestens 30 cm zwischen den Flan-
schen der Bauteile, um eine einwandfreie Eindichtung zu ermoglichen. Durchdringungen
sollten deshalb moglichst ggf. in Sammelkasten gebiindelt durch das Dach gefuhrt werden.
Dies ermdglicht groRere homogene Begrunungsflachen.

e Dehnungsfugen die einer besonderen Belastung unterliegen, sollten in jedem Fall (immer)
einsehbar/kontrollierbar sein.

Dachabldufe wie auch Traufbereiche sollten Tiefpunkte sein, das Gefélle sollte vom Hoch-
punkt bis zu diesen Tiefpunkten durchgehend ausgebildet werden. Manchmal hilft beim
Dachablauf das Absenken der Warmeddammung um 1 - 2 cm, um dieses zu ermoglichen.

¢ In jedem Fall sollten Dachabl&ufe durch Revisionsschachte zugénglich und durch Kies-
streifen bewusst frei von gréReren Pflanzen gehalten werden. Dies gilt auch fiir Ubergénge
zu Dachrandern, Dehnungsfugen, Durchbriichen etc.

e Der Kiesstreifen sollte auch aus brandschutztechnischen Griinden eine Breite von mindes-
tens 50 cm aufweisen.

Fazit

Ob Neubau oder Sanierung - fast jede Dachflache ist begrtinbar und sollte wenn mdglich be-
grint werden.

Damit diese MaRnahme einen Erfolg verspricht, sind die grundlegenden Forderungen der all-
gemein anerkannten regeln der Technik aus Dachabdichtung und Begriinung, sowie der ein-
schldagigen Herstellervorschriften zu berticksichtigen.

Es ist kaum mdglich hier alle Punkte aufzufuhren.

Nicht eines fir alle, sondern ein Systembaukasten aus verschiedenen Dichtungs- und Damm-,
Dranage-, und Substratmaterialien gekoppelt mit der richtigen Pflanzenauswahl kénnen den
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Anforderungen an eine funktionsgerechte Dachabdichtung und Dachbegriinung auf Dauer
gerecht werden.

Weniger ist oft zu wenig, aber auch viel ist nicht immer ausreichend.

Literaturhinweise:

- Richtlinien fiir die Planung und Ausfuhrung von Dachern mit Abdichtungen (Flachdach-
richtlinien), Zentralverband des Deutschen Dachdeckerhandwerks, Rudolf Muller Verlag,
1991.

- Richtlinien fur die Planung, Ausfiihrung und Pflege von Dachbegriinungen, Forschungsge-
sellschaft fur Landschaftsentwicklung, Landschaftsbau e.V.

- Richtlinien flr die Planung und Ausfuihrung von extensiven Flachdachbegriinungen (Dach-
gartnerrichtlinien), Deutscher Dachgartnerverband e.V., Baden Baden,

- ,,Das griine Dach und zusétzliche Varianten, Dacher sinnvoll zu nutzen®. Standardwerk fur

Planung und Ausfiihrung, ZinCo Dach-Systeme, Unterensingen,

Zeichnungen und Fotos:

Nr.: Jurgen Lech-Biiro fur DachTechnik, Essen
Sonstige: ZinCo GmbH, Unterensingen
1. Ein Begrunungsaufbau, wie er sich bewéhrt und durchgesetzt hat.

2. Dachdurchdringungen sollten mdglichst geblindelt werden, um homogene Abdichtungs-
und Begriinungsflachen zu erhalten.

3. An Wandanschluf? und Dachrand sind Schutzmatten und - falls vorhanden - Wurzelschutz-
folien hochzufiihren und zu sichern.

4. Werden die abgebildeten MaRnahmen getroffen, wird ein extensiv begriintes Dach von
Bauaufsicht und Versicherung im Allgemeinen als "Harte Bedachung™ anerkannt.



